Lerne mit uns eine
faszinierende
Kampfkunst

AIKIDO

Dienstag | Freitag
19.15-20.45 | 18.30-20.00

Halle C Halle C

Ingolstadt

¥er Dreifach-Turnhalle des DJK Ingolstac

Probetraining jederzeit moglich
(vorherige Anmeldung per Mail erbeten)

Al: Harmonie | KI: Energie | DO: der Weg

Entdecke, wie AIKIDO Dir einen wirkungsvollen Ausgleich

zum Alltag bietet. Diese Kunst fordert Korperbeherrschung, ]
Gelassenheit und innere Stabilitat - Eigenschaften, die sich iy G
unmittelbar auf Dein tagliches Leben (ibertragen. . |
Der erste Schritt zu mehr Harmonie und Energie ist einfach:

Betritt das Dojo!

Wir unterrichten Takemusu AIKIDO:

- Stil, der auf Morihiro Saito (1928-2002) zuriickgeht

- waffenlose Techniken sowie Stock- und Schwerttechniken
- Prazision, Kontrolle und tiefes Korperbewusstsein

DJK Ingolstadt | Lindberghstr.73 n= e [=] Mehr Infos und
e o iy Videos auf
Aikido 85051 Ingolstadt " - GG er

Jiirgen Hammer| aikido.djk.ingolstadt@web.de F3i. fAIE fHoﬁ_lgpage-f""

zusatzliches Training im DJK Eichstatt moglich
Mittwoch: 19.30 bis 21.00 Uhr, Judohalle





